
★当日はマスクの着用をお願いします。 
★体調不良の方は参加をお控えください。 

 

  

申込み：参加希望日の３日前までに、電話または E-mailで受付 

◎E-mailでお申込みの方は、右記<記入例>を参照の上ご応募ください。 

お申込み完了メールは自動配信となっております。配信がない場合は 

受信設定をご確認の上、お問合せください。 

対 象：区内在住、在学、在勤の中学生以上の方 

費 用：当日のみ参加の方 １００円（レクリエーション保険） 

費 用：継続して参加したい方 ３５０円（ボランティア保険料/年） 

持ち物：作業用の服装・靴、手袋（軍手可） 

費 用：雨具、着替え、昼食、飲み物 

企画運営：NPO法人すぎなみ環境ネットワーク 
企画協力：勝沼城跡みどりの会 

申込みメール作成用 
QR ｺｰﾄﾞ 

〈E- mail 記入例〉 

※件名、①～④を必ずご入力ください。  

件名 ○月○日森林ボランティア 

本文 ①住所 

②氏名( ﾌﾘｶﾞﾅ)  

③年齢 

④電話番号( 携帯)  

メール kouza@ecosuginet.jp 

電 話 ０３-５３３６-７３５２ 
  

ה  

：JR青梅線 東青梅駅 マルフジスーパー前 

集合 午前９時３０分（時間厳守）～午後 3時頃 解散 場所 

年間予定は 

裏面へ 



 

作業風景(竹林伐採) 

展望台からの景色 

作業風景(下草刈り) 

NPO 法人すぎなみ環境ネットワークは、他にも様々な“かんきょう講座”等を 
企画・実施しています。（ホームページ URL⇒http://www.ecosuginet.jp/） 

コアジサイの花(梅雨) 

カブトムシ(夏) 

コアジサイの黄葉 
(秋) 

森で見かけた 
カモシカ 

すぎなみ環境ネットワークのホームページで 
詳しい活動の様子をご覧いただけます。 


