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URL http://www.ecosuginet.jp/ 

全館 休館日（毎週水曜日・年末年始） 

発行元：NPO 法人すぎなみ環境ネットワーク 〒168-0072 杉並区高井戸東 3-7-4 杉並区立環境活動推進センター内 4 階 

Tel：5941-8701・Fax：3331-5212 営業時間：午前 9 時～午後 5 時 

環 境 活 動 推 進 セ ン タ ー Tel：5336-7352 午前 9 時～午後 5 時 

リサイクルひろば高井戸 Tel：3331-4360 【1 階】午前 9 時～午後 5 時 【2 階 エコマーケット】午前 10 時～午後 4 時 

 

  
3 月 1 日現在募集中の講座・講演会・観察会・見学会を 

掲載しています。（対象：区内在住・在勤・在学の方） 

 

*身近な森の見方 
大宮八幡宮の森 今と昔* 

大宮八幡宮で寺社林の成り立ちなどについて生態学的な 

調査、測定などを行い、区立郷土博物館で考察とまとめ

をします。 

日 時：3 月２９日（日）９：３０～１２：３０ 

場 所：大宮八幡宮（大宮２丁目） 

区立郷土博物館（大宮１丁目） 

集合場所：大宮八幡宮 大鳥居前 （小雨実施） 

解散場所：区立郷土博物館 

講 師：樹木研究家  

秋山 好則（あきやま よしのり）氏 

定 員：２０名（抽選）  

費 用：１００円（保険代） 

申込み：往復ハガキまたはＥメール(３月１０日必着) 

その他：歩きやすい服装・くつ にて 

  

講座申込専用メールアドレス 

kouza@ecosuginet.jp 
※3 ページ「お申し込みのルール」をよくお読みの上 

お申し込みください。 

「あまみずとまちづくり 

～頻発する豪雨とともに暮らす～」 

自然がもつ多様な機能や仕組みを活用したグリーンイン  

フラを取り入れたまちづくりが注目されています。    

昨年１０月、本州に上陸した台風１９号の豪雨被害を   

振り返りながら、私たちの暮らしかたやまちづくりに   

ついて考えます。 

日 時：3 月７日（土）１４：００～１６：００ 

講 師：九州大学工学研究院教授  

島谷 幸宏（しまたに ゆきひろ）氏 

定 員：３０名（申込順）  

費 用：無料  

申込み：電話またはＥメール 

 

講座申込専用メールアドレス 

kouza@ecosuginet.jp 
※3 ページ「お申し込みのルール」をよくお読みの上 

お申し込みください。 

かんきょう講演会 

＊石けん作り体験＊ 

廃油等を使って石けん作りを体験しませんか。   

驚くほどよく落ちる石けんができます。 

日 時：３月６日（金）１０：３０～１２：００ 

定 員：１０名 

費 用：無料 

申込み：電話にて（申込順） 

持ち物：エプロン、マスク、軍手  

 

申込先＜NPO 法人すぎなみ環境ネットワーク＞ 

電  話：５９４１－８７０１ 
開館時間：午前 9 時～午後 5 時 

（水曜日・年末年始を除く） 
開催場所：環境活動推進センター 3 階 講座室 

【３月のイベント開催中止のおしらせ】 
 

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、一部の  

講座を中止とさせていただきます。 

（中止を決定した講座一覧） 

３月７・１４日(土)「手縫いで帽子作り（全 2回）」 

１３日(金)「布ぞうり作り」  

１５日(日)「おもちゃのクリニック」 

１５日(日)「フリーマーケット in 高井戸」 

１６日(月)「夏みかんでマーマレードを作ろう」  

以上  

何卒ご理解ご了承の程お願い申し上げます。 

新しい情報は、当ホームページでご覧いただくか、 

直接窓口にお問い合わせください。 
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※    ＝長寿応援ポイント：いきがい事業 

     （７５歳以上の区民 １ポイント） 

※開催場所の記載がないイベントは、 

「環境活動推進センター」で行います。 

 

第 204 号  2020 年３月 1 日 発行 

３月 15日募集開始の講座・講演会・観察会・見学会を 

掲載しています。（対象：区内在住・在勤・在学の方） 

 

  

＊勝沼城跡 森林ボランティア（前期）＊ 
～森林の下草刈り・間伐作業など森林保全作業ボランティア～ 

日 時：４月１９日（日）・5 月１７日（日）・６月２１日（日）・７月１９日（日）・９月２０日（日）   

※８月を除く毎月第３日曜日・（雨天中止） 
集合・解散場所：ＪＲ青梅線東青梅駅 マルフジスーパー前 ９：３０～１５：００ 

対 象：中学生以上 

費 用：１００円 （保険料） 

申込み：電話にて希望参加日の３日前まで 

その他：１回だけの参加も可能 

＊子どもクラフト教室＊ 
 

自然やリサイクルの大切さを理解しながら、森の自然の素材を 

使って小物作りをします。 

 

日 時：４月５日（日）１０：００～１２：００   

対 象：小学生（小学２年生以下は保護者同伴） 

定 員：２０名     

費 用：５００円（保険料１００円含） 

申込み：電話にて(申込順) 

＊自然の大切さを実感する 
「秋川渓谷・白山桜」エコツアー＊ 

 

秋川の段丘上にたつ 廃校を活用した「戸倉しろやま  

テラス」で、地域の地形・地質・歴史を学び、光厳寺の   

樹齢４００年のヤマザクラを訪ねます。東京に残された 

自然の大切さを学びます。 

 

日 時：4 月７日（火）１０：００～１５：００ 

場 所：光厳寺（あきる野市戸倉３２８） 

戸倉しろやまテラス（あきる野市戸倉３２５）

集合・解散場所：武蔵五日市駅 

講 師：みどりと文化の会 

    淀川 正進（よどがわ まさよし）氏 

定 員：２０名（抽選） 

費 用：１００円（保険料）  

申込み：往復はがきにて(３月２４日必着) 

その他：・全行程７キロ歩ける方 

・雨・風・防寒対策をしてください。（小雨実施） 

・弁当・飲み物持参 

＊自然への招待～身近な自然に学ぶ* 
 

人間と自然との関わりを地球誕生から現代までの歴史を

とおして、見えない自然の働きを学びます。 

 

日 時：4 月２１日（火）１０：００～１２：００ 

講 師：桜美林大学 名誉教授 

    三島 次郎（みしま じろう）氏 

定 員：３０名（抽選） 

費 用：無料  

申込み：往復ハガキまたはＥメール(４月５日必着) 

その他：２歳～就学前の託児あり 

    （事前申込制。定員あり。保険料１００円）  

 

講座申込専用メールアドレス 

kouza@ecosuginet.jp 
※3 ページ「お申し込みのルール」をよくお読みの上 

お申し込みください。 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1549169707/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL25pY2VpbGx1c3QuY29tLyVFMyU4MiVBNCVFMyU4MyVBOSVFMyU4MiVCOSVFMyU4MyU4OF8zJUU2JTlDJTg4XyVFMyU4MSVBNCVFMyU4MSU4RiVFMyU4MSU5N18lRTYlOTglQTUlRUYlQkMlQkYlRTUlOTUlOTMlRTglOUYlODRfJUUzJTgxJUExJUUzJTgyJTg3JUUzJTgxJTg2XyVFNSVBNCVBQSVFOSU5OSVCRC8-/RS=%5eADBFKsq0EjVQ.P.5xnLoo9IvScbCw4-;_ylt=A2RivcarIlVc0FIAGxmU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
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★お申し込みのルール★ 
＜電話の場合＞ 

「広報すぎなみ」に掲載された日の午前９時から先着順で 

受付けます。（掲載日が水曜日の場合は翌木曜日） 

抽選の場合は後日受講可否等をお知らせします。 

必ず参加者ご本人様がお申込みください。 

 

＜往復ハガキの場合＞ 

締切日必着で受付けますので、環境活動推進センター 

（高井戸東３－７－４）までご郵送ください。 

 

＜E メールの場合＞ 

講座申込専用アドレス kouza@ecosuginet.jp まで 

記入例を参照して講座申し込みを送信ください。 

※受付完了メールは、自動配信となっております。 

配信がない場合は、環境活動推進センターまでお問合せ 

（5336-7352）ください。 

申込み結果については、受付完了メールとは別にメールが 

送信されます。抽選の場合は申込締切後、当落の結果を 

返信します。また、先着順の場合は受付後、追って受講の 

可否等を返信します。 

 

※定員に満たない講座は中止する場合があります。 

※キャンセルされる場合は、必ず、環境活動推進センターまで 

ご連絡ください。 

 

★申込先 

＜環境活動推進センター＞ 

 

電  話：５３３６－７３５２ 

F A X：３３３１－５２１２ 

講座申込専用アドレス： 

kouza@ecosuginet.jp 

開館時間：午前９時～午後５時 

休 館 日：水曜日・年末年始 

 

★開催場所 

＜環境活動推進センター 

３階 講座室＞ 

 
往復ハガキ 

Ｅメール  記入例 

FAX 

 

おひとり様につき 1 通  

① 講座名 開催日 

② 住所 

③ 氏名 

④ 年齢 

 ⑤ 連絡先（電話番号） 

※その他・託児希望 

（子どもの氏名、年齢） 

講座申込専用アドレス 

＊1 年間を通して川と遊ぼう！『川ガキ復活講座』* （参加希望者説明会＋全 8 回） 

区内を流れる善福寺川をテーマに、川の生き物調査・水質調査・清掃活動等を行い、みんなでマップを作って、理想の   

善福寺川について考えます。下記の④では、秋川支流の坂沢川に行き、テントに一泊して善福寺川との違いを調べたり、  

秋川で川遊びを体験します。 ※参加を希望される方は、下記の説明会にご出席いただきます。 

『参加希望説明会』 

日 時：４月１９日（日）午前１０：００～１２：００ 

定 員：１０名（小学３年生～中学生、小学生は保護者同伴）        講師 

費 用：全８回分で１２、０００円                    ・東京都環境学習リーダー 

    （ただし、８／１８の秋川テント泊とバーベキュー代は別途必要）    境原 達也（さかいばら たつや）氏 

申込み：電話にて                            ・環境カウンセラー 

その他：応募者多数の場合は、説明会で抽選を行います             浅岡 八枝子（あさおか やえこ）氏、他 

＜開催スケジュール＞ 

① 令和２年５月１０日（日） ９：００～１２：３０   ⑤ 令和２年１０月１１日（日）９：００～１２：３０ 

② 令和２年６月１４日（日） ９：００～１２：００   ⑥ 令和２年１１月１日（日） ９：００～１２：００ 

③ 令和２年７月１２日（日） ９：００～１２：３０   ⑦ 令和２年１２月１３日（日）９：００～１２：３０ 

④ 令和２年８月１８日（火）～１９（水）※一泊二日   ⑧ 令和３年１月１０日（日） ９：００～１２：００ 

＜開催場所＞ 

環境活動推進センター、善福寺川流域のフィールド、秋川流域など 

 

 

 

※８月を除く毎月第３日曜日・（雨天中止） 

集合・解散場所：ＪＲ青梅線東青梅駅 マルフジスーパー前 ９：３０～１５：００ 

対 象：中学生以上 

費 用：１００円 （保険料） 

申込み：電話にて希望参加日の３日前まで 

その他：１回だけの参加も可能 

mailto:kouza@ecosuginet.jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1548641371/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QxOTkuaHRtbA--/RS=%5eADBxF7HOsx_tXIXXCi825tLcPnqqaE-;_ylt=A2RCAwnbEk1cjAwAxAyU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
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2020年2月28日現在

　☆対象：区内在住・在勤・在学の方　　☆開催場所は、原則「環境活動推進センター」で行います

　☆申込方法：　　＝往復ハガキ、　　　＝電話受付、　　ＦＡＸ＝ファックス　　　mail ＝Ｅメール受付

3月日程 イ ベ ン ト 名 時  間 費  用
申込

方法

　申込開始日

　　～受付状況

6日(金) ①石けん作り体験 10:30～12:00 無料 2/15(土）～受付

7日(土)
②かんきょう講演会
「あまみずとまちづくり～頻発する豪雨とともに暮らす」

14:00～16:00 無料
mai l

2/1（土）～受付

15日(日) ③勝沼城跡森林ボランティアに参加しませんか！ 9:30～15:00 100円 ～3/12（木）受付

29日(日)
④身近な森の見方 ～大宮八幡宮の森　今と昔～
　　　　in　大宮八幡宮・区立郷土博物館

9:30～12:30 100円
mai l

3/1(日）～3/10必着

4月日程 イ ベ ン ト 名 時  間 費  用
申込

方法

　申込開始日

　　～受付状況

5日(日) ①子どもクラフト教室 10:00～12:00 500円 3/1（日）～受付

7日(火) ②「秋川渓谷・白山桜」エコツアー 10:00～15:00 100円 3/15(日)～3/24必着

17日(金) ③牛乳パックで作るミニトレイ 13:30～15:30 300円 4/2（木）～受付

19日(日) ④勝沼城跡森林ボランティアに参加ませんか！ 9:30～15:00 100円 ～4/16（月）受付

19日(日) ⑤「川ガキ復活講座」参加希望者説明会 10:00～12:00
説明会

は
無料

3/15（日）～受付

19日(日) ⑥おもちゃのクリニック 13:00～16:00 部品代のみ 4/2（木）～受付

21日(火) ⑦自然への招待 ～身近な自然に学ぶ～ 10:00～12:00 無料
　

mai l
3/15(日）～4/5必着

26日(日) ⑧ネイチャーゲーム ～蚕糸の森で春さがし～ 13:30～16:00 100円 4/2（木）～受付

29日(水)
⑨善福寺川感謝祭 ～川ゴミ拾い～
        　　　 in　遅野井親水施設と善福寺川の上流

10:00～12:00 100円

　

mai l
4/２(木）～4/20受付

 　　　サイト内「講座・講演会・観察会・見学会」ページでご確認ください。

* * * イベント開催スケジュール * * *

　　　「すぎなみ環境ネットワーク」(http://www.ecosuginet.jp/)を検索。


